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Potentielle Auswirkungen

Parodontitis ist eine chroni-
sche Erkrankung. Sie kann
Auswirkungen auf systemi-
sche Krankheiten wie Dia-
betes, Herz-Kreislauf oder
Schwangerschaftsverlaufe
haben. Zahnfleischprobleme
sind weit verbreitet, Ex-
perten schatzen, dass rund
80 Prozent der Erwachse-
nen davon betroffen sind.
Gerade bei Parodontitis
und Diabetes mellitus sind
die bidirektionalen Zusam-
menhadnge wissenschaftlich
gut belegt, allerdings noch
immer zu wenig bekannt.

Die Osterreichische Zahn-
drztekammer, die Oster-
reichische Gesellschaft fiir
Parodontologie (OGP) und
Colgate-Palmolive betonten
in einem Pressegesprach
anlasslich des Monats der
Mundgesundheit, dass Par-
odontitis ein zunehmendes
Gesundheitsproblem dar-
stellt und erklarten potenti-
elle Wechselwirkungen mit
systemischen Erkrankun-
gen. Die Experten betonten,
wie wichtig ein Zusammen-
wirken aller im Gesund-
heitssystem beteiligten
Personen ist, damit Praven-
tion und Primarversorgung
fiir die Bevolkerung optimal
gewadhrleistet sind.
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von Parodontitis

auf die Allgemeingesundheit

arodontitis ist eine chronische Er-

krankung, die sich auf den Verlauf
systemischer Krankheiten wie kardio-
vaskuldre Erkrankungen oder Diabetes
und sogar Schwangerschaften auswir-
ken kann. Die European Federation
of Periodontology (EFP) fasste 2012
in einem Manifesto die wesentlichen
Punkte zusammen und ruft hierbei
alle im medizinischen Bereich Tatigen
zur Vorbeugung, Frihdiagnose und
Behandlung auf.*

Bei Parodontitis und Diabetes mellitus
wird der gemeinsame Handlungsbedarf
mit einem Blick auf die Zahlen beson-
ders deutlich: Schwere Parodontitis ist
die weltweit sechshaufigste chronische
Erkrankung.? Auch Diabetes Typ 2

steigt weltweit an. Immer mehr jlingere
Personen leiden mittlerweile an einem
zu hohen Blutzuckerspiegel. Die WHO
spricht bereits von einer Pandemie, bis
2030 sollen rund 552 Millionen Men-
schen betroffen sein.? In Osterreich
gab es 2013 ca. 650.000 Diabetiker,
ein Drittel davon ist noch unerkannt.*

Dr. Corinna Bruckmann, MSc, OPG
Generalsekretarin: ,Diese Ausgangsla-
ge ist eindriicklich und hier sind nicht
nur Zahnexperten gefordert. Wollen
wir zur besseren Gesundheit in der
Bevédlkerung beitragen, so kann dies
nur dber ein Zusammenwirken aller
im Gesundheitssystem beteiligten
Personen (ber mehrere Fachbereiche
hinweg erfolgen.™

v. I n. r.: Ulrich Gréger (General Manager der Colgate-Palmolive GmbH Osterreich),
OMR Dr. Eva-Maria Héller (Vizeprésidentin der Landeszahn&rztekammer fir Wien),
Dr. Corinna Bruckmann, MSc (Generalsekretérin der Osterreichischen Gesellschaft

fiir Parodontologie (OGP)
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Der entziindlich bedingte Gewebsver-
lust verlauft meist schmerzlos, bleibt
daher lange unbemerkt und ist deshalb
besonders tickisch. Im Spatstadium
auBert sich Parodontitis als Zahnbe-
weglichkeit und fuhrt in letzter Kon-
sequenz sogar bis zum Zahnverlust.

, Vizepra-
sidentin der Landeszahndrztekammer
Wien: ,Parodontitis ist eine chronische,
multifaktorielle Infektionskrankheit,
die durch bakterielle Mikroorganismen
ausgeldst wird. Parodontale Erkrankun-
gen werden oft erst spét entdeckt. Die
Diagnose erfolgt mittels einer Sonde im
Rahmen einer parodontalen Grundun-
tersuchung (PGU). Gesundes
Parodont blutet nicht und es
sind keine erhéhten Sondie-
rungstiefen feststellbar." Die
Parodontale Grunduntersu-
chung ist im Gesamtosterrei-
chischen Prophylaxeprogramm
der Osterreichischen Zahnéarz-
tekammer als ein wichtiger
Punkt der Individualprophylaxe
aufgelistet.

Entziindungen lassen sich am
high sensitivity CRP (hsCRP)
ablesen, das bei generalisier-
ter Parodontitis durchaus im
pathologischen Bereich liegen
kann.® Hier sind auBerdem
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Zusammenhdnge mit kardiovasku-
laren Erkrankungen, COPD (Chronic
Obstructive Pulmonary Disease),
Frihgeburten bzw. zu niedrigem Ge-
burtsgewicht und vor allem Diabetes
mellitus zu nennen.

: ,Es besteht seit
vielen Jahren ein gut abgesicher-
ter bidirektionaler Zusammenhang
zwischen Parodontitis und Diabetes
mellitus. Schlecht eingestellter Dia-
betes ist mit gréBerer Prédvalenz und
erhéhtem Parodontitis-Schweregrad
verbunden. Eine schwere Parodontitis
kann die Blutzucker-Kontrolle durchaus
erschweren.”

LAuch wir als flihrender Hersteller im
Bereich der Mundgesundheit machen
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der Atemwege,
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dies zu unserem Thema im Monat der
Mundgesundheit", ,
General Manager Colgate-Palmolive.
~SchlieBlich nimmt auch die hdusliche
Pflege in der Mundhygiene-Vorsorge
und bei Parodontitis im Speziellen eine
zentrale Rolle ein."

Das zahnarztliche Team kann beim
Erkennen und im Management von All-
gemeinerkrankungen wie zum Beispiel
Diabetes einen wichtigen Beitrag leis-
ten: Wirden Patienten mit erhéhtem
Risiko schneller identifiziert, so kdnnten
interdisziplindre MaBnahmen gesetzt
und Hilfestellungen fir das Blutzucker-

Mundgesundheit ist fur den ganzen Korper wichtig!

Parodontitis birgt Risiken fiir Allgemeinerkrankungen

Schlaganiall

Herz-Kretslauf-
Erkrankungen

Diabetes

MO AT PR

MUNL

Gl FLRIDATT r



Aktuelles 2 Prophylaxe

management gegeben werden. Der
Arzt sollte dem Diabetes-Patienten bei
Zahnfleischbluten, Zahnlockerungen
oder einer Erhohung des CRP (eines
Entzindungsmarkers) in jedem Fall
eine Uberweisung zum Zahnarzt emp-
fehlen.

Dr. Bruckmann: ,RegelméaBige zahn-
drztliche Kontrolluntersuchungen und
professionelle Zahnreinigung sind bei
Diabetes mellitus besonders wichtig.
Bei Vorliegen einer Parodontitis ist das
perfekt durchgefiihrte subgingivale
Debridement, also eine ursachenge-
richtete antiinfektiése Therapie, die
wichtigste MaBnahme."

Auch in der Schwangerschaft ist die
richtige Mundhygiene wichtig. Die
Zahnarztekammer fordert seit langem

die Aufnahme einer zahnarztlichen
Kontrolluntersuchung im Mutter-Kind-
Pass. Dr. Holler: ,Wir wissen, dass
die Schwangerschaft eine hochsensible
Zeit fur die Gesundheit von Mutter und
Kind ist." Die routinemaBige Kontrolle
und die Beratung beim Zahnarzt ware
nur ein logischer Schritt in Richtung
einer besseren und interdisziplinaren
Vorsorge.

Kombination aus Aminfluorid
und Zinnfluorid fordert gesunde
Mundflora und bekampft Gingivitis

Eine reduzierte Plaquebildung durch
die effektive Hemmung des Bakteri-
enwachstums ist eine wichtige Vor-
aussetzung dafiir, dass die Mundflora
intakt bleibt. Ulrich Groger: ,Wir bei

* European Federation of Periodontology, verfligbar unter www.perioworkshop.efp.org
? Kassebaum NJ, Bernabe E, Dahiya M, Bhandari B, Murray CJ, Marcenes W. Global burden of severe periodontitis in 1990-2010: a systematic review and

meta-regression. J Dent Res. 2014

Colgate-Palmolive bieten mit meridol®
ein Produktsystem an, das genau dies
unterstiitzt. Gerade bei Parodontitis
ist die Kombination aus Zahnpasta,
Mundsplilung, Zahnblrste und Zahn-
seide von groBer Bedeutung". Durch
die patentierte Wirkstoffkombinati-
on aus Aminfluorid und Zinnfluorid
in meridol® tritt eine verstarkende
antibakterielle Wirkung ein, die die
Plaquebildung hemmt und den Blu-
tungsindex senkt. Zinnfluorid wird
durch das organische Aminfluorid in
seiner wirksamen Form stabilisiert.”
Auf Grund der Oberflachenaktivitat
verteilt sich die Wirkstoffkombination
rasch in der Mundhdhle und bleibt auf
den Zahnoberflachen und Zahnfleisch
haften. Dadurch kann die antibakteri-
elle Wirkung genau dort eintreten, wo
vermehrt Plaque entsteht. =

? Shaw JE, Sicree RA, Zimmet PZ. Global estimates of the prevalence of diabetes for 2010 and 2030. Diabetes Res Clin Pract. 2010 Jan;87(1):4-14

4 Griebler RG, Wolfgang; Winkler, Petra Zivilisationskrankheit Diabetes: Auspréagungen - Lésungsansatze - Herausforderungen. Osterreichischer Diabetes-
bericht 2013. Wien: Bundesministerium fiir Gesundheit; 2013

5 Qsterreichische Zahnarztekammer, verfiigbar unter www.zahnaerztekammer.at

¢ Paraskevas S, Huizinga JD, Loos BG. A systematic review and meta-analyses on C-reactive protein in relation to periodontitis. J Clin Periodontol. 2008

Apr; 35(4): 277-90

7 Saxer UP, Duhamel L, Mihlemann HR. Zahn Mund Kieferheilk 69 (1981), 729 (abstr 1)

Gesamtosterreichisches
Prophylaxeprogramm

Das Gesamtosterreichische Prophylaxeprogramm
steht auf der Homepage der Osterreichischen
Zahnarztekammer als kostenloser Download zur

Verflgung.

www.zahnaerztekammer.at
(ZahnarztInnen/Infocenter/Leitfaden-Vorlagen)

Gedruckte Ausgabe kénnen in der jeweiligen Lan-
deszahnarztekammer bestellt werden.
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