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Bevölkerung weit verbreitet. Ausgelöst wird 

der kurze, stechende Schmerz durch einen 

chemischen, mechanischen oder thermischen 

Reiz. Sogar das Zähneputzen kann zur täglichen 

Überwindung werden. Rund ein Drittel der 

erwachsenen Bevölkerung in Europa ist von 

sogenannter Dentinhypersensibilität betroffen. 

Die Gründe dafür können vielfältig sein. Eine 

Befragung unter Österreichs Zahnärzten 

anlässlich des Monats der Mundgesundheit 

bestätigt: 9 von 10 Zahnärzten schätzen den 

Zähnen auf bis zu 50 Prozent ein. 

Die Österreichische Zahnärztekammer, die 

Gesellschaft für Parodontologie (ÖGP) und eine 

leitende Instruktorin für Prophylaxeausbildung 

klären auf Initiative von Colgate-Palmolive über 

mögliche Ursachen und Therapien auf. 

September ist Monat der Mundgesundheit: 

Aufklärung über Ursachen 

und Behandlungsmethoden

 bei sensiblen Zähnen
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W
-

OMR Dr. Wolfgang Kopp -
 erklärt: „Klagt ein Patient über 

-
tur oder beim Genuss von sauren 
und süßen Lebensmitteln, ist pri-
mär vom behandelnden Zahnarzt 
eine klinische und radiologische 
Untersuchung vorzunehmen, um 
etwaige Ursachen ausschließen zu 
können.“

-
-

ist detektivisches Vorgehen notwendig“ ÖGP Gene-
ralsekretärin Dr. Corinna Bruckmann, MSc. 
parodontale Erkrankungen die 

 

führt zu Anlagerung von bakteriel-

-

-

zu freiliegenden Zahnhälsen führt. 
-

35 Prozent der österreichischen Zahnärzte sehen übrigens 
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v. l. n. r.: Propphylaxereferent der Österreichischen Zahnärztekammer OMR Dr. Wolfgang Kopp, 
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Gesamtösterreichisches 
Prophylaxeprogramm

steht auf der Homepage der Österreichischen 

www.zahnaerztekammer.at  

-

Gesamtösterreichisches

Prophylaxeprogramm
der Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

2012

1

2 -
sieren.

3

4

5

6

Cornelia Bernhardt bekräftigt: 
uns Prophylaxeassistentinnen täglich in der Praxis, fast 

jeder Zweite klagt über Schmer-
zen bei Kälte, Saurem oder bei 
Berührung.“ Bernhardt ist leitende 
Instruktorin in der Ausbildung zur 

. „Die 
Patienten sollten über die richtige 
Zahnputztechnik und die Verwen-
dung einer dementsprechenden 
Zahnpaste von der Prophylaxeas-
sistentin informiert und instruiert 
werden. Zahnpasten tragen einen 

Ulrich Gröger

dazu brachte Colgate-Palmolive heuer eine Zahnbürste mit 

2,3,4 als auch lan-
5,6

belegen.

Zahnbürsten. 

-
fehlen die Österreichische Zahnärztekammer und die ÖGP 

-
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