Prophylaxe E Monat der Mundgesundheit

80 % der Osterreicher meinen:
Zahnprobleme lassen sich durch
nachhaltige Pflege vermeiden:

Ergebnisse einer Umfrage™ anlasslich des Monats der Mundgesundheit

Wenn sich 80 %

der o6sterreichischen
Bevolkerung dafiir
aussprechen, dass sich
Zahnprobleme durch
richtige Pflege vermeiden
lassen, so ist das an

sich ein gutes Abbild

der Einstellung zur
Mundhygiene.

Unter
www.mundgesundheit.at
finden Sie Broschiiren
sowie weitere
Informationen und
hilfreichen Vorsorgetipps
zur Zahnpflege.

* Représentative Umfrage ,Nachhaltige Zahnge-
sundheit" in der ésterreichischen Bevélkerung:
Durchfiihrung: meinungsraum.at
Durchfihrungszeitraum: Juni 2014

Anzahl der Interviews: 500

Auftraggeber: Colgate-Palmolive Austria Ges.m.b.H.
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D ies zeigt eine von Colgate in Auftrag
gegebene Online-Befragung von
500 Osterreicherinnen, die im Rahmen
des Monats der Mundgesundheit durch-
gefihrt wurde. Im Detail ergibt sich
allerdings ein etwas differenzierteres
Bild. Blickt man auf die wichtigsten
Regeln einer nachhaltigen Zahngesund-
heit - also die hausliche Zahnpflege, ein
gesunder Lebensstil und die Vorsorge
durch den Zahnarzt - so tribt sich
das vordergriindig positive Bild. Das
tagliche Zahneputzen wird mit 79 %
als wichtiger Grundstein einer nachhal-
tigen Zahnvorsorge erachtet. Richtige
Erndhrung, ein gesunder Lebensstil
und professionelle Mundhygiene liegen
leider schon etwas darunter.

8 von 10 Befragten sind uUberzeugt,
dass Zahnprobleme durch eine nach-
haltige Pflege und Vorsorge vermeidbar
sind. Nahezu 80 % der Befragten mei-
nen, dass das 2 mal tagliche Zahneput-
zen wichtig sei. Die richtige Ernédhrung
und ein gesunder Lebensstil als Basis
flr nachhaltig gesunde Zahne bekraf-
tigen nur die Halfte der Befragten.
Gleich hoch wird die Notwendigkeit der
Vorsorgeuntersuchung beim Zahnarzt
bewertet. Nur noch knapp ein Drittel
der Befragten erkennt die professio-
nelle Mundhygiene als einen wichtigen
Baustein zur Mundhygiene - eine wei-
tere wichtige Erkenntnis als Ergebnis
einer Befragung, die kiirzlich unter den
Osterreichischen Zahnarzten stattfand:
Patienten héren auf Ratschldge ihres

Prophylaxe £ Monat der Mundgesundheit

Zahnarztes, sofern sie denn eine der
VorsorgemaBnahmen in Anspruch neh-
men. Der Monat der Mundgesundheit
ist eine langfristig angelegte Initiative
fir mehr Mundgesundheit in Oster-
reich. Partner dieser Initiative sind
Colgate-Palmolive, die Osterreichische
Zahnarztekammer und das Bundesmi-
nisterium Gesundheit. Der Monat der
Mundgesundheit wurde vor 12 Jahren
ins Leben gerufen.

Gesunde Zdhne sind keine Frage
des Schicksals

Harald Keck, General Manager von
Colgate-Palmolive Osterreich: ,Heuer
liegt der Fokus im Monat der Mund-
gesundheit auf einer nachhaltigen
Zahnpflege. Wir wollen die &sterrei-
chische Bevdlkerung verstarkt darauf
hinweisen, dass gesunde Z&hne keine
Frage des Schicksals, der Veranlagung
oder Vererbung sind. Vielmehr wollen
wir den Zusammenhang zwischen
taglicher, hduslicher Zahnpflege, dem
Lebensstil und der Vorsorge beim Zahn-
arzt aufzeigen."

Harald Keck,
Colgate Country
Manager
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Medizinalrat

Dr. Wolfgang Kopp,
Prophylaxereferent
der Osterreichischen
Zahnérztekammer

MR Dr. Wolfgang Kopp, Prophylaxe-
referent der Osterreichischen Zahn-
drztekammer erganzt: ,,Wer sich der
vier Regeln einer nachhaltigen Zahn-
gesundheit bewusst ist und danach
handelt, wird sich sein Leben lang liber
gesunde Zdhne erfreuen kénnen. Das
sind gesunde Erndhrung, Mundhygiene
zu Hause und beim Zahnarzt, Fluoridie-
rungsmaBnahmen sowie die Kontrolle
beim Zahnarzt". Manche Erndhrungs-
gewohnheiten kénnen Zahnprobleme
hervorrufen. Der Wunsch nach Aufkla-
rung Uber diese Zusammenhange ist in
der Bevolkerung groB. 74 % der Befrag-
ten wiinschen sich mehr Informationen
dazu. Ganz besonders der Zahnarzt
kdnnte nach Meinung der Befragten
seine Beratungsfunktion noch starker
wahrnehmen.

Zahnarzte sind wichtige Ratgeber
fiir Vorsorgefreudige

Den Ratschlégen der Zahnarzte folgen
die Patienten allerdings gerne, wenn
sie denn eine der VorsorgemafBnah-

© J BUNDESMINISTERIUM
@ ) FUR GESUNDHEIT
Partner im

Monat der

Tabmirste=kammes  Mundgesundheit
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men wie zum Beispiel eine Kontroll-
untersuchung oder eine professionelle
Zahnreinigung in Anspruch nehmen.
Die Quote derer, die sich die Tipps der
Profis anlasslich eines Vorsorgebesuchs
beim Zahnarzt zu Herzen nehmen, liegt
dann namlich bei erfreulichen 93 %.
Die gangigen ProphylaxemaBnahmen
sind laut der 300 befragten Zahnarzte
die professionelle Zahnreinigung und
die Hilfestellung zum richtigen Putzen,
gefolgt von der Einladung zur Kontroll-
untersuchung.

An den Zahnbiirstenwechsel erin-
nern rund 50 % der Zahnarzte. Ex-
perten empfehlen alle 3 Monate die
Zahnbirste zu erneuern. Abnutzung
und Bakterien, ganz besonders nach
Infektionskrankheiten, kénnen die
Mundhygiene belasten.

Ein strahlendes
Lacheln ist oft
Ausdruck von
Jugend und

guter Gesundheit.

Gesunde und schone Zdhne als
Ausdruck der Lebensqualitat

Die Befragung versuchte auch ein
Stimmungsbild zur Zahngesundheit an
Kriterien wie Wohlfliihlen, Sicherheit,
Schonheit und Lebensqualitat zu ver-
mitteln. So meinen 79 % der Befragten:
,Ich fahle mich einfach wohl, wenn
meine Zahne in Ordnung sind".

Dass schone Zahne zu einem gepflegten
Aussehen einfach dazu gehoren besta-
tigen 73 % der Osterreicherinnen und
Osterreicher. Genauso viele meinen,
dass sie ein sicheres Geflihl beim Lachen
hatten, wenn die Zahne schoén sind.

Und immerhin 68 % meinen, dass die
Lebensqualitdt durch rundum versorgte
Zahne gesteigert wirde.
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Trends in der Zahnpflege

Ein Trend, der nicht nur in Osterreich,
sondern in ganz Europa und auch in den
USA zu beobachten ist, ist der Wunsch
nach makellos schénen weiBen Zéhnen.
Viele Konsumenten befilirchten, dass
ihre Zahne mit der Zeit einen unscho-
nen Gelbstich bekommen kénnten. Der
Markt reagiert darauf mit entsprechen-
den Produkten. Harald Keck: ,Auch
Colgate bietet entsprechende Produkte
an wie z. B. unsere Max White One
Luminous Zahnpasta. Wir betonen aller-
dings immer wieder, dass die dauerhaft
richtige Zahnpflege zu Hause und die
professionelle Mundhygiene beim Zahn-
arzt durch nichts zu ersetzen ist. Wir
weisen auch immer wieder darauf hin,
dass Rauchen, Kaffee oder Rotwein die

w M

Zahne unschén verfdrben kénnen". 2
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Test: Wie gesund sind lhre Zahne?

Finden Sie heraus, wie es um lhre Mundhygiene wirklich bestellt ist.

1. Wissen Sie, dass man
Karies heutzutage fast
100 %ig vermeiden kann?
Ja 0 Pkt. O

2. Liegt Ihr letzter Zahnarzt-
besuch schon mehr als
6 Monate zuriick?

3. Putzen Sie Ihre Zahne
1- bis 2-mal pro Tag?
Ja 0 Pkt.

4. Reinigen Sie auch Ihre Zahn-
zwischenrdaume taglich?
Ja 0 Pkt.

5. Gehen Sie regelmaBig zur
professionellen Zahnrei-
nigung (Mundhygiene)?

Ja 0 Pkt. O

6. BeiBen Sie sich ofters
Speisereste zwischen
den Zdhnen ein?

7. Blutet Ihr Zahnfleisch
beim Zahneputzen, bei
Beriihrung oder beim
Essen harter Nahrung?
Ja 3 Pkt. O

8. Fiihlt Sich Ihr Zahnfleisch ge-
schwollen oder empfindlich an?
Ja 2 Pkt. O

10.

11.

12,

13.

14.

15.

Dieser Test ist auch online abrufbar unter

Stehen die Borsten
Ihrer Zahnbiirste bereits
nach kurzem Gebrauch

weg?
Ja 2 Pkt. O
Nein oo 0 Pkt. O

Stellen Sie manchmal
Eiteraustritt zwischen
Zahn und Zahnfleisch

fest?
Ja 3 Pkt. O
Nein oo 0 Pkt. O

Haben Sie immer wieder
Probleme mit Mundgeruch?
Ja 2 Pkt. O

Hat sich Ihr Zahnfleisch
zuriickgezogen? Erscheinen
Ihnen Ihre Zdhne ldnger?

Ja 2 Pkt. 1

Hat sich die Stellung
Ihrer Zahne verandert?
Beissen Sie anders
zusammen als friiher,
oder haben sich Abstdnde
zwischen Ihren Zdihnen

gebildet?

Ja 2 Pkt. O
Nein oo 0 Pkt. O
Stehen Sie unter starker
Stressbelastung?

Ja 1 Pkt. O
Nein .o 0 Pkt. O
Sind Sie Raucher/
Raucherin?

Ja 2 Pkt. O
Nein .o 0 Pkt. O

0F=1 6} RUNKIE

Gratulation! Sie wissen, wie
wichtig gesunde Zahne und
gesundes Zahnfleisch sind,
und tun auch einiges daflr.
So haben Sie die besten
Chancen, Ihre Zahne bis ins
hohe Alter gesund zu erhal-
ten. Machen Sie weiter so!

70=M1 AT RPUNKIIE:

Vorsicht! Ihre Zahne und/
oder Ihr Zahnfleisch wei-
sen bereits erste Schaden
auf. Im eigenen Interesse
sollten Sie einen Zahnarzt
bzw. eine Zahnarztin Ihres
Vertrauens aufsuchen und
gemeinsam ein individuell
abgestimmtes Zahnpflege-
programm entwickeln, damit
Sie noch lange Freude an
Ihren Zahnen haben.

UBER IS5/ PUNKTE?

Es ist hochste Zeit, dass
Sie flr Ihre Zahngesund-
heit etwas unternehmen.
Ihre Zahne befinden sich in
ernster Gefahr! Ihr Zahnarzt
bzw. Thre Zahnarztin hilft
Ihnen, Ihre Mundpflegege-
wohnheiten zu @ndern und
bereits aufgetretene Scha-
den an Zahnen und Zahn-
fleisch zu reparieren.

www.muhdgesundheit.at
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Nachhaltigkeit
fur gesunde Zahne

Nachhaltigkeit

in der Mundgesundheit
hat zum Ziel, Zdhne
und Zahnfleisch

und Parodont

ein Leben lang

gesund zu erhalten.

Plaque besteht

aus Nahrungsresten,
Speichel, Bakterien
sowie deren
Stoffwechselprodukten

und entsteht bei jedem

Essen und Trinken.

Karies, Gingivitis und Parodontitis
gehdren zu den haufigsten bakteri-
ellen Infektionserkrankungen weltweit.

Die Ursache ist seit vielen Jahren be-
kannt, es handelt sich um den bakteri-
ellen Biofilm (die Plaque), eine am Zahn
haftende, strukturierte Besiedelung
von unterschiedlichen, pathogenen
(krankmachenden) Bakterien, der sich
taglich erneuert bzw. wachst. Karies
und Gingivitis und auch Parodontitis
sind weitgehend vermeidbar (in dem
man taglich die Plaque entfernt). Der
Biofilm kann nur mechanisch zerstort
werden.

Somit ist eine Prophylaxe klar und
einfach. Diese Tatsache muss sowohl
in der Gruppenprophylaxe und in der
Individualprophylaxe immer wieder
vermittelt werden.
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Die vier Saulen fiir nachhaltig
gesunde Zihne und Zahnfleisch

Die erste Saule besteht in der zahn-
gesunden, nicht kariogenen Ernah-
rung, die Aufklarung geschieht durch
Zahnarzt, PAss (Prophylaxeassistentin)
und Zahngesundheitserzieherinnen.
Empfohlen wird auf zuckerhaltigen
Zwischenmahlzeiten zu verzichten, da
diese zuckerhéltigen Nahrungsmittel
Nahrung fur die Bakterien sind, die
Saure bilden und dadurch Karies verur-
sachen. Das bedeutet keinesfalls, dass
auf jeglichen Zucker verzichtet werden
muss: Es kommt nicht so sehr auf die
Menge des konsumierten Zuckers an,
sondern vor allem auf die Haufigkeit
oder Dauer des Zuckerkonsums. Eine
Uber den Tag verteilte Dosis eines
zuckerhaltigen Erfrischungsgetrankes
oder das stéandige Naschen erhdht




das Kariesrisiko schon betrdchtlich!
Wenn SiBes, dann also direkt nach
den Hauptmahlzeiten. Besonders ge-
warnt wird vor dem Flaschchen, das
falsch beflllt, ein echter Zahnkiller
ist. Das standige Nuckeln an gesiBten
Getranken (auch an Fruchtsaften oder
gespritzten Fruchtsaften) ist eine Ga-
rantie fir Milchzahnkaries. Eine weitere
Empfehlung lautet: Verzicht auf Rauch-
waren - Nikotin verringert durch Veren-
gung der BlutgefaBBe die Durchblutung
auch im Mundbereich und verringert
dadurch Abwehr und Heilungskréfte im
Parodont (Parodontitis) und Knochen
(Implantate).

Prophylaxe £ Monat der Mundgesundheit

MR Dr. Wolfgang Kopp,
Vizeprésident und Prophylaxereferent
der Osterreichischen Zahnérztekammer

Die zweite Saule ist die Mundhygi-
ene und zwar zum einen die regelma-
Bige, tagliche, effektive Mundhygiene
(richtige Systematik und Technik) und
zum anderen die professionelle Mund-
hygiene beim Zahnarzt und seinem
Team. Der bakterielle Biofilm am Zahn
ist nur mechanisch entfernbar, dies
muss taglich effektiv geschehen. Die
Empfehlung lautet: zweimal téglich,
das heiBt morgens vor dem Frihstlick
und abends vor dem Schlafengehen,
mindestens zwei Minuten gritndlich,
technisch richtiges und systemati-
sches Zahneputzen mit fluoridhaltiger
Zahnpasta!

Besonders wichtig ist,

dass Eltern ihren Kin-

dern die Zahne putzen

bzw nachreinigen und

zwar so lange, bis das

Kind flissig schreiben kann
(um die 10 Jahre), weil davor
die notige Feinmotorik noch nicht
entwickelt ist.

Da kaum jemand in der Lage ist, seine
Zahne selbst hundertprozentig per-
fekt zu reinigen: Die professionelle
Mundhygiene beim Zahnarzt und
der Prophylaxeassistentin, die die
Entfernung des Biofilms, die Entfer-
nung von Zahnstein und die Politur der
Zahne und der Zahnzwischenraume
beinhaltet, sollte daher regelmaBig
in Anspruch genommen werden.

Die FluoridierungsmaBBnahmen zu
Hause und beim Zahnarzt und die re-
gelmaBige zahnarztliche Kontrollun-
tersuchung sind weitere wichtige Saulen
fur den Erhalt der Mundgesundheit.

Werden diese Grundregeln eingehalten,
sind die wichtigsten Schritte fir eine
dauerhafte Zahn- und Mundgesundheit
gesetzt - flir gesunde Zahne ein Leben
lang. 2

Gesamtosterreichisches
Prophylaxeprogramm

Das Gesamtosterreichische Prophylaxeprogramm steht
auf der homepage der Osterreichischen Zahnérztekam-
mer als kostenloser Download zur Verfligung.

www.zahnaerztekammer.at
(Downloadcenter/Leitfaden und Muster)

Gedruckte Ausgabe kdnnen in der jeweiligen Landeszahn-
arztekammer bestellt werden.
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